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Boriink a legnagyobb testrésziink, igy apolasa ugyanolyan fontos, mint a tébbi szerviinké: ha
elhanyagoljuk, nem figyellink rd, nem taplaljuk, akkor annak bizony meg lesz a
kovetkezménye.

NGként kiilondsen fontos a lelkiinknek is a magunkkal valé torédés. Biztosan volt mar Neked
is olyan id6szakod, amikor kicsit elhanyagoltad magad...ez mindannyiunkkal el6fordul.
Amikor azonban Ujra magunkra taldlunk és rajoviink, hogy akar mar egy j6l megvalasztott
krém is szinte Ujjdvarazsolja a fakd bdriinket, akkor a jékedv és a boldogsag kill az arcunkra,
maris szebbnek érezziik magunkat — és azok is vagyunk!

Figyeljlink tehdt oda magunkra, akar csak minden reggel és este néhany perc erejéig és meg
lesz a jutalma!

Azért allitottuk Ossze ezt a rovid kis utmutatot, mert évekkel ezel6tt szembesiltliink mi is
azzal, hogy milyen keveset is tudunk az arcdpoldsrdl, és hogy mennyire rendszertelenil
haszndljuk a sajat kozmetikumainkat, arcapoldinkat. igy tehat kénytelenek voltunk beleasni
magunkat ebbe a témakorbe és most tomoren, l1ényegre tor6en atadjuk Nektek a
tuddsunkat!

Ha egy kicsit belemélyediink a b&rapolas témakorébe, hamar feltlinik, hogy a nagy multu,
tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezé gyartédk mind egy véleményen vannak: nincsenek
bértipusok, csak bdrallapotok.

A kett6 kozotti kilonbség nagyon lényeges: a bdrtipus szerinti besorolds statikussagot
feltételez, azaz mindenkirél megmondja, hogy szdraz, zsiros vagy normal bér( és itt véget is
ér a ,tudomanya”, nem veszi figyelembe az életkort, az adott élethelyzetet (pl. terhesség
vagy jelentGs stressz), a taplalkozasbéli szokdsokat, a betegségeket stb.

Ezzel szemben létezik azoknak a kore, akik bdérallapotrél beszélnek, egy folyamatosan valtozd
tényezG6rél, amelyet szamtalan dolog befolyasol:

- életkor,

- élethelyzet (terhesség, szoptatas, stressz, rossz életkérilmények, dohanyzas stb.),
- tapldlkozasi szokasok, diétak,

- tartds vagy atmeneti betegségek, gydgyszerszedés,

- évszakok, id6jaras befolydsold tényez6i,

- munkakorilmények (pl. jelentSs porral, szennyezéssel jaré foglalkozasok).

Gondoljunk csak bele, hogy a zsiros, pattanasos bér példaul nem tekinthet6 altalanos,
életlink végéig tartdnak, legtobblinknél ez a tinédzser évekre jellemz8, majd szépen
fokozatosan megsz(inik és Ujabb allapotba keril a bériink. Persze vannak, akiknél
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feln6ttkorban is jellemz6k ezek a tiinetek, azonban egészen mas okbdl vannak jelen az arcon
ilyenkor mar a pattandsok és masként is kell kezelni azokat.

Ez egyuttal még egy dolgot jelent: folyamatosan figyelmet kell szentelniink a bériinknek,
amennyiben valtozast észleliink, ne féljiink valtani a készitmények kozott! (Pl. ha
megoldjuk a szaraz b6r problémat kozmetikumokkal, étrenddel, folyadék fogyasztassal stb.,
akkor a tovabbiakban nem biztos, hogy sziikséglink lesz a kifejezetten szdraz bérleknek
készitett kozmetikumokra, elképzelhetd, hogy valthatunk egy normal bérre valé hidrataléra,
tonikra stb.)

A bérapolasban tehat alapvetden két rendkiviil fontos dolgot kell figyelembe venni:

- el6szor meg kell dllapitanunk az aktudlis bérallapotunkat,
- majd be kell vezetniink azt a bérapolasi rutint, amellyel tdmogatjuk az allapot
fenntartasaban vagy javitasaban.

Még egy fontos megjegyzést kell tenniink: amikor az arcunkrél beszéllink, akkor
tulajdonképpen nemcsak a szdszoros értelemben vett arcunkat, hanem a nyakunkat és a
dekoltazs bérét is ide értjik, ne hagyjuk ki tehat ezeket a terlileteket sem az apolasbdl.
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Bdrallapotok

Lassuk tehat, milyen bérallapotok létezhetnek!

(A kategéridk természetesen nem kilonithet6k el élesen, de a nagy tébbség bdrallapota
valamelyikbe besorolhatd, és vannak természetesen, akik két allapot kdzo6tti hatarvonalon
fogjak megtalalni a sajatjukat.)

Normal bérallapot jellemzéi:

A bdrfelszin zsir- és viztartalma megfeleld, a pérusok zartak, az arcbdr friss, tide, tompa
fényd, tiszta és barsonyos tapintdsu. Rugalmas, jo tartdssal rendelkezik és nem érzékeny.

Normal bérrel napjainkban kevesen rendelkeznek, ,kdszonhetéen” tobbek kdzott a levegd
minGségének, a taplalkozasi szokdsoknak és a nem megfelel6 minéségl kozmetikumok
hasznalatanak.

Amennyiben ugy latod, hogy azon szerencsések kdzé tartozol, akiknek normal bérik van,
akkor a legfontosabb feladatod az allapotanak megGrzése, fenntartdsa: ezt megfelel$
tisztitassal és hidratalassal érheted el elsésorban.

, ‘ Szaraz bérallapot jellemzéi:

Nem zsiros, s6t, alacsony a bér
zsirtartalma, felszine szaraz, a
porusai zartak és jellemzd ra az
idG el6tti rancosodas. Gyakran
feszil, viszket, szintelen, fako,
hajlamos a sapadtsagra.

Felszine nemcsak szaraz, de
hamlé is lehet, gyakran
pikkelyesedik, érdes.

Kifejezetten magas zsirtartalmu
készitményeket igényel.
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Szaraz és érzékeny bérallapot jellemzéi:

Ezt a bérallapotot az kiilonbozteti meg az el6z6t6l, hogy a szarazsag kifejezett
érzékenységgel parosul, azaz hajlamos a kipirosodasra, kisebb gyulladasokra. A szdraz
bérallapotnal fokozottabb odafigyelést igényel.

Szaraz és extra érzékeny borallapot jellemzoéi:

A szaraz és extra érzékeny bér nehezen viseli a valtozasokat, itt kiilondsen az évszakok
valtozdsaira, vagy az id6jarasra gondolunk. Meguviseli a szeles, h(ivos id6 és az er6s napsiités
is.

Nagyon szaraz a bér felszine, er6s az id6 el6tti rancosodasra, kivorésodésre, gyulladasra és
ekcémara vald hajlam, sokszor feszil, kiilonleges apoldst igényel.

Vizhianyos boérallapot jellemzoi:

A vizhidnyos bér a szaraz b6rhoz hasonlé tlineteket produkal, de itt kifejezetten — ahogyan a
nevében is benne van — nedvességhianyrél van sz, nagyon fontos tehat a megfeleld
folyadékfogyasztas és az erésen hidratald készitmények hasznalata.

Konnyen Osszetéveszthetd a szaraz és a vizhidnyos bértipus, az elsénél azonban zsirhidnyroél
van sz6, a masodiknal pedig a nedvesség hianyzik a b6rbdl.

A vizhidnyos bér is hajlamos az id6 el6tti rancosodasra, fesziil, sdpadt és fakd, hianyzik az
Udesége.

Erett bérdllapot jellemzéi:

Az érett b6r normalis allapot,
tulajdonképpen nevezhetnénk
40 éves kor feletti normal
bérnek is.

Ebben a korban mar
természetébdl adéddan
csokken a bér rugalmassaga,
megjelennek az elsé rancok,
ami a genetikai hajlamtol fligg,
hogy kisebbek vagy
nagyobbak.
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Mivel a szervezet altaldnossdgban veszit a nedvességébdl, igy a bér esetében is ndvekszik a
szdrazsagra valé hajlam, el6fordulhat allandé jelleg( kivorosodés az arc és az orr teriiletén.

A valtozdsokat az érett b6r mar nehezebben viseli, legyen az az id6jarasbol fakadod vagy akar
egy arckrém-valtas. A klimax és a menopauza kévetkeztében pigmentacidk alakulhatnak ki,
illetve un. 6regségi foltok jelenhetnek meg rajta.

Zsiros, pattandsos borallapot jellemzéi:

A zsiros, pattandsos bért szinte mindenki ismeri: tag pérusu, hamar zsirossa valik, an.
tisztatalansagok, azaz pattanasok és mitesszerek tarkitjak.

Jellemz6 a tinédzser évekre, de sokaknal
még feln6tt korban is megmarad kisebb- h
nagyobb mértékben.

é . N
Nagyon fontos a megfelel6 és alapos — . \
arctisztitds ennél a bértipusnal, amellyel ’

sokkal szebbé tehetjik a bériinket, ‘
megelGzhetjik a gyulladdsokat. b’"

Zsiros, gyulladt, aknés bérdllapot

‘ .

g
jellemzéi: \ /
L

Amikor a tag porusu, zsiros b6rén mar

komolyabb gyulladasok, aknék is

megjelennek, akkor sok esetben

kozmetikus szakember segitségére is sziikség lehet.

Ezeket a gyulladdsokat kar otthon, hazilag, mechanikus dton ,kezelnlink”, sajnos sokszor
csak még nagyobb gyulladast ériink el vele. Fontos azonban az otthoni fokozott arctisztitas,
hisz minden nap nem latogathatjuk a kozmetikust.

Kombindlt/kevert bérallapot jellemzdi:

A kombinalt, vagy kevert, illetve vegyes b6ron gyakoriak a tisztatalansagok, pattandsok,
mitesszerek els6sorban a T-vonalban, azaz a homlokon, orron és allon. Az arc tobbi része
akar szaraz is lehet, a T-vonal azonban jellemz&en zsiros és tag poérusu. Tinédzser korban ez is
gyakori béréllapot.

Ennél a bértipusndl fontos a bér kiegyensulyozasa, a zsiros részek csokkentése, a szaraz
részek hidratalasa.
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Erzékeny, irritdlt bérédllapot
jellemzéi:

Az érzékeny, irritalt bért a kivorosddeés,
piros foltok, viszketés és hamlas
jellemzi, szdmara egyaltalan nem
mindegy, milyen kozmetikummal
kezeljuk. A kifejezetten allergénmentes,
illetve erre a bértipusra készlt
természetes kozmetikumok védik és
kimélik a bért, igy mindenképpen
érdemes ezek kozul valasztani.
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BArapolasi rutin

A bdrapolasi rutin mindennapokba valé beéplilése mar a kamaszkortdl rendkiviil fontos,
azonban a harmincas éveinkre ennek donté jelentése van: talan ez az utolsoé idépontunk
arra, hogy az 6regedés kozelgé jeleit késleltessuik.

Senkinek nem kell megrettennie, sz6 sincs arrél, hogy minden nap érakig kéne alldolgdlni a
tikor el6tt — valljuk be, erre fiatalon azért nincs idénk, mert folyton rohanunk valahova,
programunk van, gyerekvallalas utan pedig azért...

Reggelente néhdny perc, este néhany perc és hetente-kéthetente 5-10 perc mar rengeteget
szamit, ezt sajat tapasztalatbdl tudjuk!

Amit semmiképp nem hagynank ki, az az arctisztitds és a hidratdlas, ezek — véleménylink
szerint — |étfontossaguak a szép és egészséges b6r meglrzése érdekében.

Nézzik, milyen feladataink vannak a b6ériink dpolasa soran:

Napi feladatok:

1. Tisztitas:

Minden reggel és este alaposan
tisztitsuk meg az arcbériinket!

Reggel ezzel felfrissitjik a bériinket,
felpezsditjik a vérkeringést, este pedig
lemossuk réla a sminket, illetve a
napkozben rarakédott
szennyezGdéseket.

Fontos, hogy a tisztitds ne maradjon ki,

ezzel az egy |épéssel mar sokat 3
tehetiink b8riink tideségének oo !
megdbrzéséért. Hogy miért? Mert nem e :
hagyjuk a szennyez6déseket , beépiilni”, a pdrusokat eltomiteni.
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Valasszunk gyengéd arctisztitot és keriljik a durva, dorzsol6 készitményeket, hiszen
ezek mikroméret( sériléseket okozhatnak a b6r felszinén.

Ha egyaltalan nincs id6énk, akkor a tiszta viz is megteszi tisztitas gyanant, de mi azért a
kimondott arctisztitokat ajanljuk, ezek egyuttal taplaljak is a bért.

2. Tonizadlas:

A tonizalas feladata a bGr erGsitése, extra taplaldsa, nem utolsé sorban pedig ezek a
készitmények segitenek a tisztitds utan maradt szennyez6dések eltavolitdsaban. Ezzel
parhuzamosan el6készitik a b6rt a tovabbi apoldsra, azaz a hidratdld krémek
hasznadlatara.

3. Hidratalas:

Nappal a b6rnek olyan
készitményekre van sziiksége,
amelyek egyrészt védik a kiilsé
hatasoktdl, masrészt tartdsan
hidrataljak, hogy a
nedvességtartalma egész nap
megmaradjon.

Erre kétféle készitményt is
alkalmazhatunk: egyik a nappali
arckrém, masik pedig az extra
taplalast nydjtd szérum.

Az arckrémek kozott is valasszuk a bérallapotunknak megfelel6t, de ha nem vagyunk
biztosak a dolgunkban, akkor vasaroljunk el6szor prébakiszereléseket, erre rengeteg
marka esetében van lehet&séglink (pl. Dr. Hauschka, Nourish, Argital, Primavera).
Kis mennyiséget masszirozzunk a bériinkbe szép finoman, kérkorosen, az arc belsé
felérdl kifelé haladva. Id6vel érzékelni fogjuk mekkora adagra van szikség,
krémvaltaskor el6fordulhat, hogy el6sz6r nagyobb mennyiség, majd fokozatosan
kevesebb is elegendd lesz.

Szérumokat mindig az arckrémek el6tt haszndljunk, ezeket is finoman kenjik a
bérinkre. Ha kuraszerten hasznaljuk 6ket (pl. 6szt6l tavaszig a szaraz bér
megelGzésére vagy kezelésére), akkor akar minden nap, sziikség szerint reggel és este
is alkalmazhatjuk, kiegészit6, extra apolas esetén két-harom naponta is elegenddk.

Ne feledkezziink el a szemkornyékapoldkrél sem, amelyek f6leg az érett b6r esetében
mar egyenesen kotelez6nek szdmitanak, azonban sokat javithatnak példaul az
érzékeny szem korili bér allapotan is.
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A szemkornyék bérével banjunk
nagyon gyengéden, elegendd lehet
egy csepp is akar a krémiinkbdl
vagy a szérumunkbdl, amelyet vagy
finom paskolé mozdulatokkal, vagy
Ovatos masszirozassal juttassunk a
bérbe. A jé szemkornyékapold
valéban segithet a rdncok
halvanyitdsaban, az els6 rancok
szinte teljes eltlintetésében.

Itt kell megemliteniink a BB krémeket, amelyek a hidratalé funkcidjuk mellett enyhe
szinez6t is tartalmaznak, mint egy alapozé. Nem teljesen valtjak ki a hidratalé krém —

alapozé kombinaciét, de konnyed viseletet jelentenek a bérnek, elfedik az aprébb
bérhibakat, mikozben tapldljak is a bért.

Viszonylag ritkdn és kevés sz6 esik a fényvédbk hasznalatardl, pedig rettents fontos
funkcidt toltenek be: megdvjdk a b6rt a Nap kdros sugaraitdl, ezért késleltetik a bér
korai 6regedését. Keressiink olyan krémeket, amelyeknek enyhe fényvédé funkcidjuk
is van, nydron pedig ne sajndljuk hasznalni a napozdkat az arcunkon is (ez nem azt
jelenti, hogy nem fog barnulni a b6riink, viszont a kellemetlen és esetenként sulyos
kovetkezményekt6l megvédenek).

4. Ejszakai dpolds:

Ejszakai apolasra a kevéssé problémas b&rnek altaldban nincs sziiksége, de ha a
bérallapotunk megkivanja, mindenképp hasznaljuk a kifejezett éjszakai dpolasra
kifejlesztett készitményeket. llyen allapotok lehetnek a rendkiviil szaraz vagy irritalt
bér, az érett b6ér (amikor erdteljes ranctalanitasra-hidratalasra szorul), vagy az extra
zsiros, aknés boér.

Az éjszakai dpoldk kdzott valasszunk olyat, amely nem tomiti el a pdrusokat, nem
terheli meg a bért, hiszen a bériink éjszaka szintén pihen, lélegzik, ne okozzunk
felesleges karokat ezzel.

Kifejezetten éjszakdra alkalmazhatd szérumok, kurdk léteznek, s6t jénéhany arckrém
is alkalmas erre a feladatra.
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Heti-havi feladatok:

1. Gyengéd arcradirozds — peeling, hamlasztds

AlapvetSen elegend6 hetente-kéthetente hasznalni 6ket, igy egy-egy tégely rettenté sokaig
elegendé. Ne hasznaljuk azonban gyakrabban, annyira gyorsan nem halnak el a hdmsejtjeink.
Az arcradirok sokat segithetnek a b6ér puhasaganak, rugalmassaganak javitasaban,
fenntartasaban. Eltdvolitjak az elhalt hamsejteket (alaposabban, mint az arctisztitok, épp
ezért van szlkség rajuk), felfrissitik a b6ér vérkeringését, megujitjak a bért.

Haszndlatuk utdn a tovabbi dpoldszerek konnyebben és mélyebbre tudnak behatolni a b6rbe!

Fontos, hogy ne dorzséljik a bériinket, és semmiképp ne valasszunk durva szemcsés radirt,
ezek apré sériléseket okozhatnak a b6ériinkon, amelyeket szabad szemmel nem is lathatunk,
de az arcunkon el6bb-utdbb a hegek jelentkezni fognak.

2. Pakoldsok, maszkok haszndlata

Mindig tiszta arcon

hasznadljuk, sziikséges tehat
el6tte egy alapos

arctisztitas, illetve

aktudlisan arcradirozas is.

A pakolasok vagy maszkok
lehetnek élénkits, gydgyitd,
frissit6 hatasuak, hidratalo,
tisztité vagy hamlaszté
maszkok.

A pakolasok esetében is két
nagyon fontos dolog van,

amit szem el6tt kell tartani: L
a béréllapot és a
mértékletesség. Mindig valasszunk a bériinknek megfelel§ maszkot és ne hasznaljuk tulzott
gyakorisaggal az el6irtnal.

Hasznalatuk utan a tovabbi dpoldszerek konnyebben és mélyebbre tudnak behatolni a bérbe!

gy,

Eves feladatok:

Bar nem tartozik szorosan az arcapoldshoz, de javasoljuk, hogy évente egyszer keresd fel a
bérgydgydszodat, és legalabb az anyajegyeket vizsgaltasd meg vele. Ha barmi probléma van, ki tudja
idejében sz(irni, illetve segiteni tud 6 is a bérallapotod meghatdrozasaban.

12
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Mindent 6sszevetve, ha minden arcdpoldsi tandcsot megfogadsz, naponta reggel és este kb. 5-8
percet, hetente — kéthetente — havonta (bd&rallapotodtdl fliggéen) tovabbi 15 percet kell raszannod
az apolasra és hidd el, a b6rod meg fogja halalni!

Sokan esnek abba a hibaba, hogy példaul csak hidratdlé krémet hasznalnak. Ezzel nem
helyettesithetjlk a tonik vagy a szérum hatasait, hiszen mds és mas a készitmények funkcidja,
masként hatnak a bériinkre. Amennyiben tobb terméket is hasznalunk, azok egymas hatdsait erdsitik,
raadasul csokken a felhasznalt mennyiség is egy-egy arcapoldbdl.

Az aldbbi képen 6sszefoglaltuk az arcapolasi rutint, kovesd Te is a ragyogé és Gde arcbérod
érdekében!

13
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Napi feladatok - 5-8 pere

Arctisztitas reggel és este
Tonizalas Hidratalas

Fényvedelem Szérumok

Heti/havi feladatok - 15 pere

Arcradirozas Hamlasztas
Maszkok Pakolasok
Eves feladatok

Bo&rgyogyaszati vizsgalat
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Ajanlott készitmények bérallapotok szerint

Valaszd ki a bérallapotodat a bal oldali oszlopban és mellette latni fogod, mely készitményeket ajanljuk Neked!

Normal bor

Bérallapot/Apolas Tisztitas Tonizalas Hidratalas Szérum Szemkornyékapold  Arcpakolas, maszk
Nourish Radiance
Nourish Radiance szérum

Nourish Radiance
Feszesit6 arcolaj
Dr. Hauschka

hidratalo arckrém

Dr. Hauschka Dr. Hauschka Dr. Hauschka

Arctonik

Dr. Hauschka

Mélytisztito
Dr. Hauschka
Tisztito tej

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Madara
Kiegyensulyozd
arctonik

Arcapolé tej

Dr. Hascuhka
Rézsakrém

Dr. Hauschka
Birskrém

Dr. Hauschka
Szinezett arcapold
krém

Madara
Mélyhidratalé
folyadék

Madara
Ranccsokkentd
nappali fluid az elsé
vonalakra

Ejszakai szérum

Madara Ragyogast
és energiat ado
organikus arcapold
olaj

Krémpakolas
Dr. Hauschka
Rdézsapakolas

15



7 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas

Primavera Neroli-
Cassis tisztitotej

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Tonizalas

Mossa Aktiv
vitamin tonik
természetes afonya
kivonattal

Primavera Neroli-
Cassis arcviz/tonik

Hidratalas
Mossa Hidratalé
nappali arckrém
afonyaval és E-
vitaminnal

Mossa Regenerald

éjszakai krém

szederrel és omega

3-6 zsirsavakkal

Primavera Neroli-
Cassis hidratald
arckapszuldk

Primavera Neroli-
Cassis hidratald
barnito
arckapszulak

Primavera Neroli-
Cassis
hidratalokrém

Szérum

Primavera Neroli-
Cassis arcapold olaj

Primavera Neroli-
Cassis hidratalo
szérum

Szemkornyékapolo

Primavera Neroli-
Cassis hsit6
szemkornyékapolo
roll-on

Arcpakolas, maszk

Mossa AHA
hamlaszté maszk

Kaviczky
Mélytisztitd maszk
Héviz t6zegiszap
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77 7

Boéra

llapot/Apolas

Tisztitas
Nourish Protect
Frissitd arctisztitod
tej
Dr. Hauschka
Mélytisztito

Dr. Hauschka
Tisztito tej

Martina Gebhardt
Rdzsa arctisztito tej

Madara Arctisztitd
tej

Okoazis webaruhaz 2017.

Minde

n jog fenntartva

Tonizalas
Nourish Protect

pumpas arctonik

Dr. Hauschka
Arctonik

Martina Gebhardt
Rdzsa tonik

Madara Nyugtato
arctonik

Szaraz bor

Hidratalas

Nourish Protect
hidratalo arckrém

Dr. Hauschka
Arcapolé tej

Dr. Hauschka
Rézsakrém

Dr. Hauschka
Konny( rézsarém
Dr. Hauschka
Birskrém

Dr. Hauschka
Szinezett arcdpold
krém

Martina Gebhardt
Rézsakrém

Martina Gebhardt
Rdézsa Arctej
Martina Gebhardt
Rézsabalzsam

Mddara
Mélyhidratalé krém

Madara
Ranccsokkentd
nappali krém az
elsé vonalakra

Szérum Szemkornyékapolo

Nourish Protect
szérum

Martina Gebhardt
Rdzsa
Szemkornyékapold
Fluid

Madara Nyugtato
és hidratalé
organikus arcapold
olaj

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Krémpakolas
Dr. Hauschka
Ampullakura
normalizald

Dr. Hauschka
Rdézsapakolas

17



7 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas

Primavera Kamilla-
boragd arctisztitd
krém

Primavera Neroli-
Cassis tisztitotej

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva

Tonizalas

Mossa Nyugtato
vitamin tonik
taplald torpemalna
kivonattal

Primavera Kamilla-
boragd arctonik

Primavera Neroli-
Cassis arcviz/tonik

Hidratalas

Mddara SOS Hydra
regenerdld krém

Mossa taplald
nappali krém
térpemalnaval és C-
vitaminnal

Mossa Regenerald
éjszakai krém
szederrel és omega
3-6 zsirsavakkal
Primavera Kamilla-
boragd nyugtatd
arckrém

Primavera Neroli-
Cassis hidratald
arckapszuldk

Primavera Neroli-
Cassis hidratalo
barnité
arckapszulak
Primavera Neroli-
Cassis
hidratalokrém
Kaviczky Nappali
hidratalé arckrém
Calendula

Szérum
Madara SOS Hydra
intenziv
b6rmegujitd
szérum

Primavera Kamilla-
boragd nyugtaté
szemkornyékapold

Primavera Neroli-
Cassis arcapol6 olaj

Primavera Neroli-
Cassis hidratalo
szérum

Szemkornyékapolo

Primavera Neroli-
Cassis hsité
szemkornyékapolo

roll-on

Arcpakolas, maszk

Mddara SOS Hydra
regenerdlé maszk

Kaviczky Taplalo
gabonamaszk
Arpatej

18



77 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas

Dr. Hauschka
Tisztito tej

Martina Gebhardt

Szdraz és érzékeny X o
Rdézsa arctisztito tej

Madara Arctisztito
tej

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Tonizalas
Nourish Relax
pumpas arctonik

Dr. Hauschka
Arctonik

Martina Gebhardt
Rdzsa tonik

Madara Nyugtato
arctonik

Hidratalas
Nourish Relax
hidratald arckrém
Dr. Hauschka MED
Jeges kristdlyvirag
arckrém
Dr. Hauschka
Rézsakrém
Dr. Hauschka
Konny( rézsarém
Dr. Hauschka
Szinezett arcapold
krém

Martina Gebhardt
Rézsakrém

Martina Gebhardt
Rdézsa Arctej
Martina Gebhardt
Rdézsabalzsam

Maddara
Mélyhidratalé krém

Madara
Ranccsokkent6
nappali krém az
elsé vonalakra

Szaraz és érzékeny bor

Szérum Szemkornyékapolo
Nourish Relax

szérum

Martina Gebhardt
Rozsa
Szemkornyékapold
Fluid

Madara Nyugtato
és hidratalé
organikus arcapold
olaj

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Krémpakolas

Dr. Hauschka
Rdézsapakolas

19



Primavera Kamilla-
boragé arctisztitd
krém

Kaviczky Arctej
érzékeny bérre
Harsvirag

Mossa Nyugtaté
vitamin tonik
taplald torpemalna
kivonattal

Primavera Kamilla-
boragé arctonik

Kaviczky Arctonik
érzékeny bdérre
Harsvirag

Madara SOS Hydra

Madara SOS Hydra  intenziv
regenerdld krém b6rmegujitd
szérum

Mossa taplald
nappali krém
térpemalnaval és C-
vitaminnal

Mossa Regenerald
éjszakai krém
szederrel és omega
3-6 zsirsavakkal
Primavera Kamilla-
boragd nyugtatd
arckrém

Primavera Kamilla-
boragd nyugtato
szemkornyékapolo

Kaviczky Nappali
védelmez6 arckrém
Tara fa

Kaviczky Ejszakai
nyugtato arckrém
Sz616mag olaj

Kaviczky
Szemkontur
balzsam Jazmin

Madara SOS Hydra
regenerald maszk

Kaviczky
Cosmeceutical
defenziv dpold
formula — liliom,
novényi botox
Kaviczky Taplalé
gabonamaszk
Arpatej

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva
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77 7

Bérallapot/Apolas

Szaraz és extra
érzékeny

Tisztitas

Dr. Hauschka
Tisztito tej

Martina Gebhardt
Rdézsa arctisztito tej

Primavera Kamilla-
boragd arctisztitd
krém

Kaviczky Arctej
érzékeny bérre
Harsvirag

Szaraz és extra érzékeny bor

Tonizalas

Dr. Hauschka
Arctonik

Martina Gebhardt
Rdzsa tonik

Primavera Kamilla-
boragd arctonik

Kaviczky Arctonik
érzékeny bérre
Harsvirag

Hidratalas
Dr. Hauschka MED
Jeges kristdlyvirag
arckrém
Dr. Hauschka
Rézsakrém
Dr. Hauschka
Konny( rézsarém
Dr. Hauschka
Briskrém
Dr. Hauschka
Szinezett arcapold
krém

Martina Gebhardt
Rézsakrém

Martina Gebhardt
Rdézsa Arctej
Martina Gebhardt
Rdézsabalzsam
Primavera Kamilla-
boragd nyugtaté
arckrém

Kaviczky Nappali
védelmez6 arckrém
Tara fa

Kaviczky Ejszakai
nyugtato arckrém
Sz6l6mag olaj

Szérum

Primavera Kamilla-
boragd nyugtaté
szemkornyékdapold

Szemkornyékapold

Martina Gebhardt
Rdézsa
Szemkornyékapold
Fluid

Kaviczky
Szemkontur
balzsam Jazmin

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Krémpakolas

Dr. Hauschka
Rdézsapakolas

Kaviczky
Cosmeceutical
defenziv dpold
formula - liliom,
névényi botox
Kaviczky Taplalé
gabonamaszk
Arpatej

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva
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77 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas
Dr. Hauschka
Mélytisztito
Dr. Hauschka
Tisztito tej

tej

Madara Arctisztitd

Tonizalas
Dr. Hauschka
Arctonik

Madara Nyugtaté
arctonik

Vizhidnyos bor

Hidratalas
Dr. Hauschka
Arcapolé tej
Dr. Hauschka
Konny( rézsakrém
Dr. Hauschka
Birskrém
Dr. Hauschka
Szinezett arcapold
krém

Madara
Meélyhidratalé krém

Madara SOS Hydra
regeneralé krém

Kaviczky Nappali
hidratalo arckrém
Calendula

Kaviczky Ejszakai
energizald arckrém
Kukoricacsira-olaj

Szérum Szemkornyékapolo

Madara Nyugtato
és hidratald
organikus arcapold
olaj

Madara SOS Hydra
intenziv
b6rmegujitd
szérum

Kaviczky Hidratalo
szérum Arpatej

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Rdézsapakolas

Madara SOS Hydra
regenerdlé maszk

Kaviczky
Cosmeceutical
intenziv apold
formula — orchidea,
novényi botox

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva
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77 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas

Dr. Hauschka
Mélytisztito

Martina Gebhardt
Ginzeng arctisztitd
tej

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Tonizalas

Dr. Hauschka
Arctonik

Martina Gerbhardt
Ginzeng tonik

Erett bor

Hidratalas

Nourish Radiance
hidratalé arckrém

Argital Ranctalanité
krém

Dr. Hauschka
Regenerald nappali
krém

Dr. Hauschka
Regenerald nyak-
és dekoltazskrém
Dr. Hauschka
Rézsakrém

Dr. Hauschka
Szinezett arcapold
krém

Argital Ranctalanité
krém

Argital Rozsakrém

Martina Gebhardt
Ginzeng Arctej

Martina Gebhardt
Ginzeng Arckrém

Szérum
Nourish Radiance
szérum
Nourish Radiance
Feszesit6 arcolaj

Dr. Hauschka
Regenerdld szérum

Argital Halvanyito
arcolaj

Argital Ranctalanité

arcolaj

Szemkornyékapolo

Dr. Hauschka
Regenerald
szemkornyékapolo

Martina Gebhardt
Szemranckrém

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
intenziv kdra érett
bérre vagy valtozo
korban

Dr. Hauschka
Krémpakolas

Dr. Hauschka
Rdézsapakolas

23



Martina G.ebhardt Martina Gebhardt Martina Gebhardt Martina nghardt
Happy Aging Happy Aging

arctisztité tej PRy Al el (RRERy AL AT Vitalmaszk

Martina Gebhardt
Happy Aging
Arckrém

Martina Gebhardt
Happy Aging
Intenziv b6érapold
olajkapszuldk

Martina Gebhardt Martina Gebhardt 7

S o6gynovényes
Neroli krém gyoey ¥
maszk
. . Mddara . .
Madara Time Y o Madara Time
. . BArmeguijitd .
Miracle nappali . ., .. Miracle
| organikus arcapold , ,
arckrém . szemranckrém
olaj

Madara Time

Miracle éjszakai

arckrém

Madara Time

Miracle Madara Time

arcfeszesité lifting Miracle szérum

nappali krém
Mossa Aktiv Mossa Intenziv
vitamin tonik béroregedésgatlo Mossa AHA
természetes d4fonya nappali arckrém hamlaszté maszk
kivonattal feketebodzaval
Mossa Nyugtato
vitamin tonik Mossa Rancfeltoltd
tapldld torpemalna  nappali krém
kivonattal

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva



Mossa Intenziv
béroregedésgatlo
éjszakai arckrém

feketebodzaval
Primavera Rozsa- Primavera Rozsa- Primavera Rézsa- Primavera Rozsa- Primavera Rézsa- Primavera Rozsa-
granatalma granatalma granatalma intenziv granatalma intenziv granatalma intenziv granatalma Olio -
arctisztité tej arctonik apold krém Vital-szérum szemranckrém intenziv kapszulak

Primavera Rdzsa-
granatalma
revitalizalé arckrém

Primavera Rozsa-
granatalma peeling

Primavera Rozsa-
granatalma
vitalizalé maszk
Kaviczky
Cosmeceutical

Kaviczky Nappali Kaviczky Vitalizalo . . 1.
(24 . . innovativ apold
taplald arckrém Szérum
. . . formula —

Ginkgo Edesmandula tej L S
hibiszkusz, névényi
botox
Kaviczky

Kaviczky Ejszakai Cosmeceutical

regenerald arckrém intenziv dpold

Yam gyokér formula — orchidea,

névényi botox

25
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77 7

Bérallapot/Apolas

Zsiros, pattanasos

Tisztitas

Dr. Hauschka
Arcg6z0l16

Dr. Hauschka
Mélytisztito

Madara Nyir és alga
kiegyensulyozé
szappan

Martina Gerbhardt
Zsalya arctisztito tej

Primavera Zsalya-
sz6I6 tisztitogél

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva

Tonizalas
Dr. Hauschka

Arctonik tisztatalan

bérre

Madara Tisztito
arctonik

Martina Gebhardt
Zsdlya tonik

Primavera Zsalya-
sz616 arctonik

Hidratalas

Argital Kamilla
krém

Argital Bojtorjan
krém

Argital Niaouli krém

Madara
Mélyhidratalo gél
Martina Gebhardt
Zsalya Arctej

Martina Gebhardt
Zsalyakrém

Primavera Zsalya-
sz616 krémes fluid

Zsiros, pattandsos bor

Szérum

Dr. Hauschka
Arcapolé olaj

Szemkornyékapold

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Tisztitd maszk

Dr. Hauschka
Revitalizalé pakolas
Dr. Hauschka
Ampullakura
normalizald

Dr. Hauschka
Arcg6z016

Dr. Hauschka
Intenziv kdra
tisztatalan bérre 25
év alatt vagy felett

Mddara
Mélytisztitd maszk

Martina Gebhardt
Zsdlya maszk

Primavera Zsalya-
sz616 bortisztitd
peeling

26



Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Kaviczky Nappali
normalizalé
arckrém Flzfakéreg
Kaviczky Ejszakai
szabdalyzo arckrém
Tarnics

Primavera Zsalya-
sz616 pattands
elleni aktiv gél

27



Bérallapot/Apolas

Zsiros, gyulladt,
ELGES

Tisztitas

Dr. Hauschka
Arcgd6z016

Dr. Hauschka
Mélytisztito

Madara Nyir és alga
kiegyensulyozd
szappan

Martina Gerbhardt
Zsalya arctisztito tej

Primavera Zsalya-
sz6I6 tisztitogél

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva

Zsiros, aknés, gyulladt bor

Tonizalas
Dr. Hauschka

Arctonik tisztatalan

bérre

Madara Tisztitd
arctonik

Martina Gebhardt
Zsalya tonik

Primavera Zsalya-
sz616 arctonik

Hidratalas Szérum

Dr. Hauschka
Arcapolé olaj

Argital Bojtorjan
krém
Argital Niaouli krém

Madara
Mélyhidratalo gél

Martina Gebhardt
Zsalya Arctej
Martina Gebhardt
Zsalyakrém
Martina Gebhardt
Propolisz krém

Primavera Zsalya-
sz616 krémes fluid

Szemkornyékapolo

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Tisztitd maszk

Dr. Hauschka
Revitalizalo pakolas
Dr. Hauschka
Ampullakura
normalizald

Dr. Hauschka
Arcgbz016

Dr. Hauschka
Intenziv kdra
tisztatalan bGrre 25
év alatt vagy felett

Madara
Mélytisztitd maszk

Martina Gebhardt
Zsalya maszk

Primavera Zsalya-
sz616 bortisztitd
peeling

28



Primavera Zsalya-
sz616 pattanas
elleni aktiv gél

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva
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77 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas

Dr. Hauschka
Mélytisztito

Martina Gebhardt
Young&Active
arctisztito tej

Kombinalt/kevert

Madara Nyirfa és
Alga
kiegyensulyozé
szappan arcra

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva

Kombinalt, kevert bor

Tonizalas

Dr. Hauschka
Arctonik tisztatalan
bérre

Martina Gebhardt
Young&Active tonik

Madara
Kiegyensulyozo
arctonik

Madara Tisztitd
arctonik

Mossa Aktiv
vitamin tonik
természetes afonya
kivonattal

Hidratalas
Nourish Balance
Hidratalo arckrém

Dr. Hauschka
Citromf(i krém

Martina Gebhardt
Young&Active
Arctej

Martina Gebhardt
Young&Active
Arckrém

Martina Gebhardt
CitromfUu krém

Maddara
Mélyhidratalé
folyadék

Madara
Mélyhidratalé gél
Madara
Ranccsokkentd
nappali fluid az elsé
vonalakra

Mossa Hidratalo
nappali arckrém
afonyaval és E-
vitaminnal

Szérum

Nourish Balance
szérum

Dr. Hauschka
Arcapolé olaj

Szemkornyékapold

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
Tisztitd maszk

Dr. Hauschka
Revitalizalé pakolas

Mddara
Mélytisztitd maszk

Mossa AHA
hamlaszté maszk
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Primavera Zsalya-
sz0I6 tisztitogél

Kaviczky Arctej
kombinalt bérre
Levendula

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Primavera Zsalya-
sz616 arctonik

Mossa Regenerald
éjszakai krém
szederrel és omega
3-6 zsirsavakkal

Primavera Zsalya-
sz616 krémes fluid

Kaviczky Nappali
normalizald
arckrém Flzfakéreg
Kaviczky Ejszakai
szabalyzo arckrém
Tarnics

Primavera Zsalya-
sz616 bortisztitd
peeling
Primavera Zsalya-
sz616 pattanas
elleni aktiv gél
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77 7

Bérallapot/Apolas

Tisztitas
Nourish Relax
Nyugtatd arctisztitd
tej

Dr. Hauschka
Tisztito tej

Argital
Allergénmentes
vaddrvacska
arctisztito tej

Erzékeny, irritalt

Martina Gebhardt
Rdzsa arctisztito tej

Martina Gebhardt
Sheavaj arctisztitd
tej

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva

Tonizalas

Nourish Relax
pumpas arctonik

Dr. Hauschka
Arctonik

Argital
Allergénmentes
vadarvacska
arctonik

Martina Gebhardt
Rdzsa tonik

Martina Gebhardt
Sheavaj tonik

Erzékeny, irritalt b6r

Hidratalas
Nourish Relax
Nyugtatd
archidratalé krém

Dr. Hauschka
Konny rézsakrém

Dr. Hauschka
Szinezett arcapold
krém

Argital
Allergénmentes
vadarvdacska
arckrém

Argital Vadarvacska

krém

Martina Gebhardt
Rézsakrém

Martina Gebhardt
Rdézsa Arctej
Martina Gebhardt
Rdézsabalzsam

Martina Gebhardt
Sheavaj Arctej

Szérum
Nourish Relax
Hidratald peptid
szérum

Argital
Allergénmentes
vadarvacska olajos
kivonat

Szemkornyékapold

Martina Gebhardt
Rdzsa
Szemkornyékapold
Fluid

Arcpakolas, maszk

Dr. Hauschka
B6rnyugtato
pakolds

Dr. Hauschka
Ampullakura
érzékeny bérre
Dr. Hauschka
Intenziv kudra
érzékeny bérre
Argital
Allergénmentes
vadarvdcska tisztité
pakolas
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Primavera Kamilla-
boragé arctisztitd
krém

Kaviczky Arctej
érzékeny bérre
Harsvirag

Okodzis webaruhaz 2017.
Minden jog fenntartva

Madara Nyugtaté
arctonik

Mossa Nyugtato
vitamin tonik
taplald torpemalna
kivonattal

Primavera Kamilla-
boragé arctonik

Kaviczky Arctonik
érzékeny bérre
Harsvirag

Martina Gebhardt
Sheavaj Arckrém

Mossa taplald
nappali krém
térpemalnaval és C-
vitaminnal

Mossa Regenerald
éjszakai krém
szederrel és omega
3-6 zsirsavakkal
Primavera Kamilla-
boragd nyugtatd
arckrém

Kaviczky Nappali
védelmez6 arckrém
Tara fa

Kaviczky Ejszakai
nyugtato arckrém
Sz6l6mag olaj

Madara Nyugtato
és hidratalo
organikus arcapold
olaj

Primavera Kamilla-
boragé nyugtato
szemkornyékapolo

Kaviczky
Szemkontur
balzsam Jazmin

Kaviczky
Cosmeceutical
defenziv dpold
formula — liliom,
noévényi botox
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77 7

Bérallapot/Apolas

Valamennyi
bértipusra
hasznalhaté
készitmények

Tisztitas
Nourish Kale 3D
taplalo és feltoltd
arctisztitod

Nourish Argan:
Renew Arctisztito
tej

Argital Arctisztitd
tej

Argital Arctisztitd
krém

Madara Arctisztito
tej

Madara Arctisztitd
hab

Madara Micellas
arctisztité viz

Okoazis webaruhaz 2017.

Minden jog fenntartva

Tonizalas

Argital Arctonik

yZ7amd

Hidratalas

Nourish Argan: Skin
Renew hidratdlé
ranctalanité
arckrém

Madara Regenerald
éjszakai arckrém

Minden bérallapotra

Szérum

Nourish Argan:
Rescue arcszérum

Nourish Argan Kale:
Oregedésgatlo
peptid szérum

Dr. Hauschka
Ejszakai szérum

Argital Hidratalé és
bértaplalé arckrém

Szemkornyékapold

Nourish Kale
Szemkornyékapold

Dr. Hauschka
Szemkornyékapold
balzsam

Dr. Hauschka
Szemkornyékapolo
krém

Madara
Ranccsokkentd
szemkornyékapold
az elsé vonalakra
Madara
Szemkornyékapold
(szemkonturkrém)

Arcpakolas, maszk

Nourish Kale
Enzimes hamlaszto

Dr. Hauschka
Tisztitd maszk

Argital Argiltubo
arc- és testpakolas

Madara Hamlaszto
,0il-to-milk”
arcradir

Madara AHA
hamlaszté maszk
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Mossa Micellas
Arctisztitd
malnakivonattal és
vitaminokkal
Mossa Arctisztitd
krémhab fehér
ribizlivel és AHA
gylimolcssavakkal
YOSO Pro 3 Iépéses
mélytisztitd
rendszer

YOSO Compact
Hordozhato
arctisztitod

Okoazis webaruhaz 2017.
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Mossa Intenziv
hidratalo és
energetizald
nappali krém
Mossa Matt
szinezett
archidratalo BB
krém

Kaviczky Nappali
feszesit6 arckrém
Karité

Kaviczky Ejszakai
feszesit6 arckrém
Blza protein

Mossa Bérmeguijitd
arcapolo olaj

Kaviczky Feszesit6
szérum Zabtej

Mossa
B6roregedésgatlo
szemkonyékapold
feketebodzaval
Mossa Regenerald
szemkonyékapold
szederrel és omega
3-6 zsirsavakkal

Kaviczky
Szemkontur szérum
Vadgesztenye

Mossa AHA
hamlaszté maszk

Mossa
Multifunkcios
vitamin maszk és
éjszakai krém

Kaviczky
Cosmeceutical aktiv
apoloé formula —
liliom, névényi
botox

Kaviczky Enyhe
mechanikai arcradir
Oliva mag

Kaviczky Gyengéd
hamlaszté krém
Ananasz

Kaviczky
Regenerald maszk
Héviz iszap —
huminsav
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Bérallapot/Apolas Tisztitas

Arcapolas férfiak
szamara

Dr. Hauschka
Mélytisztitod

Okodzis webaruhaz 2017.
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Tonizalas
Martina Gebhardt
Wild Utah
Borotvalkozas utani
arcviz

Dr. Hauschka
Arctonik tisztatalan
bérre

Férfiak szamara

Hidratalas Szérum

Martina Gebhardt
Wild Utah Arctej

Martina Gebhardt
Wild Utah Arckrém

Dr. Hauschka
Arcapolé tej

Dr. Hauschka Birs
nappali krém

Dr. Hauschka
Citromfd nappali
krém

Szemkornyékapolo

Dr. Hauschka
Szemkornyékapold
krém

Arcpakolas, maszk
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Jelen itmutatd nem helyettesiti az egyes készitmények hasznalati utasitasan talalhaté el6irasokat,
amelyeket javaslunk betartani.

Az Arcépolasi Utmutatd az Okodzis Webdaruhdz tulajdona, annak részben vagy egészben térténd
felhasznalasa, kozzététele a tulajdonos el6zetes engedélye nélkil tilos.

Amennyiben barmilyen kérdésed, észrevételed, véleményed van, varjuk szeretettel a
vevoszolgalat@okoazis.hu e-mail cimen.
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